SOYTEKIENGIANG — CONG HOA XA HOI CHU NGIHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE HUVEN KIEN HAI Déc lip =Ty do - Hanh phace
~% 2 P " - s e , v
SO: 4S8 /KH-KSBT Kicn Hai, ngay?q thang 02 nam 2024

KE HOACIH
VA Giam sat muoi -6t thwong quy tai cong dong va
dicu tra KAP doi vai ba me ¢o con diedi 5 tudi nam 2024

Cin ctr ké hoach s6 164/KH-KSBT ngay 07/02/2024 ctia Trung tam Kieém
soat bénh tat tinh Kién Giang vé viéc Chi tiéu ké hoach nim 2024 Trung tam
Kiém soat bénh tat;

Nay Trung tdm y té huyén Kién Hai xay dung ké hoach thuc hién chuong
trinh phong chong Budu ¢6 (chuong trinh RLTHIO), nhu sau:

I. Muc tiéu chung:

Nang cao nhén thic cla ngudi din vé tic hai cia cdc roi loan thiéu hut I-
Ot; tang cuong giam sat chat lugng muoi [-6t tai céc co s kinh doanh va hd gia
dinh dang su dung mudi [-6t trong nau an.

’

Giam thiéu cac tac hai cua cac roi loan do thiéu hut I-6t.
Il. Muc tiéu cu thé:

- Ti 1& hé gia dinh dimg mudi 16t da tiéu chuin phong bénh dat 90%. Miic
[ 6t niéu trung vi ctia nguoi dan dat 10 — 20ug/dl.

- Khdo sat moi tuong quan gitra ty 1¢ dung mudi va muc [-0t niéu.

- Panh gid kién thirc, thai do thuc hanh ding vé phong chong CRLTI va sur
SSrRIPEV dung mudi 1-6t doi véi-ba me ¢6 con dudi 5 tudi.

- X4c dinh cac yéu to can trd st dung mudi [-0t va cac nguyén nhan lam
anh huong dén viée str dung mudi I-0t trong cOng dong.

I11. N6i dung hoat dong:

VA A A
3.1. Diéu tra muoi I-0t:
- Pbi voi diéu tra ho gia dinh: Moi huyén dicu tra 04 xa theo phuong phép

chon miu cum. M&i xa diéu tra ngau nhién 15 hd gia dinh.

- Péi vdi didu tra KAP: diéu tra 02 x4 theo phuong phdp chon mau cum.
Mai xa diéu tra ngdu nhién 12 h¢ gia dinh,

M
A

3.2 NGi dung thue hién ciia 2 dot dicu tra:
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a. Phong vin bo edu hoi dicu tra (i ho gia dinh

: : o s vin bing bo cau hoi diéu tra KAP
- Tai mdi cum didu tra tién hanh phong van bing bo cau hoi d‘,l.tll ¢ "
) ym dicu tra K s 20
phong chong CRLTL ddi vai 12 ddi tugng phy nit ¢6 con dudi 5 tudi theo d:
sach chon mau, mdi cym xa dicu tra 12 ba me/ ho gia dinh.

b. Thu thip mau nuwoe ticu:

- Tai mdi cum diéu tra thu thiip mau nude tiéu cia doi trong tra 1oi bo ciu
hoi sau khi két thie phong vin.

- SO lugng mdi mau [a 10ml, gii trong éng nghiém kin, ghi ma s.
3.3 Thu thip miu mudi/ gia vi min tai ho gia dinh:

- Doi twong diéu tra: phu nir tir 18 — 49 tudi 12 phu nit thue hién nau dn
trong gia dinh.

Mau mudi/ gia vi mdn chinh:
+ Dugc lay tai bep an cta hd gia dinh theo danh sach didu tra;

+ 56 lugng 30 gam, dung trong tai nilon kin, ghi mi s6, ho tén, phiéu thu
thap mau, bio quan trong thing x0p cdch nhiét va anh sang;

+ Tién hanh thir test nhanh bang KIT thir &¢ danh gia dinh tinh 1-6t trong
mau muoi/ gia vi min.

- Mau phu (lay mau dang Iéng: nude miim, xi dau, nudc cham).

’

IV. Thaoi gian thye hién:

- Thérg 04 dén thang 06 niim 2024: Tién hanh didu tra mudi 1-6t
- Thang 07 dén thang 09 ndm 2024: Tién hanh didu tra KAP

V. Bix ban thue hién:

- 04 x trén toan huyén duoce tién hanh didu tra,

VL. T4 chive thye hién :

4
A

a. Tuyén tinh:

Chiu trdch nhiém thyc hién: Trung tam Kiém soat bénh tit Kién Giang
(Khoa phong, chong bénh khong lay nhiém).

Phuong phap thue hién: Chon xi/ phuong dicu tra(dinh kém danh sach),
chuan bi viit tr, phiin cong ngudi tham gia, phdi hop tuyén huyén, xa thue hi¢n.

b. Tuyén huyén:
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Can bo vy (¢ én lidn hé véai - . T ek ]
urc hien chon L:h“-“-” lién hé voi tam y (& xa thuge pham vi dicu tra, tham gia
thye hi¢n chon mau va ldp danh sich déi twong dicu tra.

Donviy 5 T A oA " A L. « g
on viy ¢ huyén phin cong cin bo phdi hop trong ngay dicu tra.
2 ¢. Tuyeén xa:

C}m‘:’ vde chudn bi: Tai mdi cum xd dicu tra phin cong 01 can bo thuce hién
chon mau, licn he, thong bio lich phong viin, thu thap sO liéu:

+ L:_lp danh s_:z'ich sin (theo mau s6 01) todn bd cdc hd gia dinh co phu nir
18-49 tudi tai cace t6/ap trude khi can bo tinh dén thuc hién dicu tra.

+ Chon 01 doi tugng phuy nir tré nhat trong do tuoi 18-49 tudi cua ho gia

o Ma & Ta L ' , A A x se A gt A

dinh. Thong bao, hen lich phong vén, ldy mau vol cac doi tugng dicu tra.

+ Phin céng 01 can b phoi hop vi doan cong tac trong thoi gian diéu tra
thue dia tai xa.

VIL. Kinh phi:

- Chi theo quy ché chi tiéu ndi bd cua don vi.

- Ngudn ngan sach dia phuong.

Trén diy la ké hoach gidm sat mudi I-6t thudong quy tai cong dong va
didu tra KAP ddi vdi ba me c6 con dudi 5 tudi nam 2024 ctia Trung tim y té huyén

Kién Hai, dé nghi cac don vi ¢6 lién quan phdi hop thuc hién kip thoi va co hiéu

ua.
1 7@7/—
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Noi nhin:
- Phong KHTH;

- Tramy (¢ cdc Xd;
- Khoa KSBT:Intam
- Lwuvi

et s
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